
　リーダー 佐野 集合場所

JR大阪駅新快速・近江塩津行（8:30発）→JR高槻駅（8：45着）

　リーダー 安田 集合場所

新開地駅（神戸高速線）、西鈴蘭台行10:08発、

乗り換えなしで西鈴蘭台１０：２８着に乗車ください

　コース

　コース

市街地から近いこともあり、地元ではハイキングコースとして
人気があり、ほとんどが緩やかな尾根道で、ところどころに
歴史を感じさせる遺跡などのある太閤山に行きます。
JR高槻駅中央改札口をでて、右へ道なりに歩いていき、コン
ビニのある信号を渡ります。しばらく歩いて行くと左に曲がる
と住宅に囲まれた安満遺跡公園（京大農場跡）があります。
場内にはレストランや、安満遺跡についての展示館、体験館
などがあります。JR線を超え、安満新池、磐手橋と過ぎると
登山口です。　丁石の地道から川を渡り、本格的な山道に入
り、次第に高度を上げ座禅石のある急坂を上ると、広い金龍
寺跡に着きます。五輪塔横をのぼり尾根筋に出てしばらく歩
き、鉄塔を過ぎると、右に展望所があります。
大阪、京都方面、淀川等の大展望が広がります。尾根道を
進むと、すぐに三角点の打たれた若山に着きます。　ここか
らは徐々に下っていくと四ッ辻に出て、ゴルフ場のフェンスに
沿ってジグザグ道、椎や樫の森の中を歩き、しばらく行くと急
な丸太階段道があり下っていくと若山神社に着きます。若山
神社から階段を下り、15分ほどに若山台センター阪急水無
瀬駅行のバス停があります。これに乗りましょう。（15：10発・
15：40発最終）間に合わないと、５０分近く歩きになります。
（地図が古く京大農場となっていますが、現在は安満遺跡公
園です）
（「もっと！阪急ハイキング」「関西　里山・低山歩き」参照）

3月29日（日）　第1224回例会　　イヤガ谷東尾根入口～鳥原水源地  (6)
神戸電鉄西鈴蘭台駅

JR高槻駅（20）→安満遺跡公園（京大農場跡）（40）→磐手橋（45）→金隆寺跡（40）→（若山）（40）→
四ッ辻（40）→若山神社（15)→若山台センターバス停（10）→阪急水無瀬駅　

西鈴蘭台駅より東尾根入口までは坂道をだらだらと歩き、入
口から君影ロックガーデンまではらくらく歩きです。その岩場
から菊水山の電波塔が見えます。海も遠くに見えるので景色
を楽しんでください。　　　また来た道をを少し戻って進むと君
影ロックと反対側に展望所もあるらしいので、ちょっと覗いて
もいいかも知れません。それから戻って、先の分岐を左に曲
がって妙号岩に向かいます。ここからは、石井ダムから神戸
港と絶景を見ながらのお昼にしましょう。また、菊水尾根と菊
水ルンゼ、初心者厳禁のルートが見えるんですよ。また元来
た道に戻り、歩きやすい道を独占上に歩きますと激下りが少
しだけあるので気合を入れて歩いてくださいね。滑らないよう
にしてください。あとは貯水池入口から山の下まではそんな
にきついところがなく、道も広いところが多いです。最後の街
に降りる所は、近道で50段くらいの急な階段があります。こ
の階段には、中央に手すりがあるので大丈夫かとは思いま
すが、注意です。
地下鉄大倉山駅は歩いても知れていますが、疲れている場
合はバスもあります。が、バスを降りてから、地下駅まで少し
歩かねばならないので、皆さん頑張って歩きましょうか。

　サブ 集合時間 10:30
西鈴蘭台10:30出発→11:00君影イヤガ谷東尾根入口→11:15君影ロック→11:45妙号岩（昼食）→13:30カラス原貯水池
入口→　14:30カラス原貯水池下→15:00地下鉄大倉山

3月15日（日）　第1223回例会 　若山太閤 　 (5)
JR高槻駅（中央改札口）

　サブ 集合時間 9:00


